I I ZENTRUM FUR

imed UNIVERSITARE INNERE MEDIZIN \'/
| stPouE ~ morbus\ bechterew

Osterreichische Vereinigung Morbus

namtlich gefiihrte Selbsthilfeorganisation

Bechterew und Heilstollen

Mit freundlicher Unterstltzung durch

Doz. Dr. Klaus Bobacz ADV/\NZ



Axiale Spondyloarthritis - Epidemiologie

Pravalenz: 0,3% - 1,4%
Inzidenz: 7 pro 100.000 Personen pro Jahr
m:w=2-3:1

HLA-B27 pos. in 90% (1,3 % der HLA-B27 positiven entwickeln Bechterew,
14% SpA)

Beginn meist <303, selten tiber 40a




Axiale Spondyloarthritis - Radontherapie

Radon ist ein radioaktives chemisches Element mit dem
Elementsymbol Rn und der Ordnungszahl 86. Im Periodensystem
steht es in der 8. Hauptgruppe, bzw. der 18. IUPAC-Gruppe und zahlt
damit zu den Edelgasen.

Alle Isotope des Radons sind radioaktiv.
Das stabilste Isotop ist 222Rn mit einer
Halbwertszeit von 3,8 Tagen.
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Axiale Spondyloarthritis - Radontherapie

Keine medizinische Fachgesellschaft empfiehlt die Radontherapie als
Standard fiir axiale Spondyloarthritis.

Die aktuellen Leitlinien der American College of Rheumatology,
Spondylitis Association of America und Spondyloarthritis Research
and Treatment Network sowie die ASAS-EULAR-Empfehlungen listen
Radontherapie nicht als Therapieoption fiir axiale Spondyloarthritis
auf.

Radontherapie wird eher als komplementare
MaRnahme betrachtet und ist vor allem in Osterreich
und Deutschland verfligbar.
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Radontherapie - “IVlyfles

NATURLICH SCHMERZFREI LEBEN

(www) https://www.gasteiner-heilstollen.com/de/heilstollen-
727 ueberblick/wirkung-effekte-heilstollentherapie/#c4753

,Radontherapien basieren auf dem Prinzip der Reizbestrahlung - im Gasteiner Heilstollen in naturlicher
Form. Auf den Therapiestationen im Heilstollen tritt Radon aus dem Gestein aus und wird durch Haut

und Atemwege aufgenommen. Die Kombination mit hoher Luftfeuchtigkeit und wohltuender Warme
unterstutzt die gezielte Aufnahme im Korper und verstarkt die therapeutische Wirkung.“




s,Naturliche Schmerzlinderung: Radon regt die Ausschuttung
korpereigener Endorphine an - sogenannte Gluckshormone, die
Schmerzen lindern. Auch reduziert Radon die Ausschuttung von
Schmerzbotenstoffen. Dies fuhrt zu einer spurbaren Reduktion
chronischer Schmerzen, die mehrere Monate anhalten kann - ganz
ohne Medikamente.“

GASTEINER
HEILSTOLLEN



Radontherapie -

Naturliche Schmerzlinderung

Die Aussage, dass Radon die Ausschiittung kérpereigener Endorphine anregt und dadurch Schmerzen
lindert, ist teilweise durch experimentelle und klinische Daten gestutzt, aber die Evidenz ist begrenzt und
nicht eindeutig (Journal of Radiation Research 2004; Life Sciences 1983).

Die Behauptung, dass Radon die Ausschiittung von Schmerzbotenstoffen reduziert, wird durch

préklinische und klinische Studien unterstuitzt (European Journal of Pain 2013; Inflammation 2013; Autoimmunity 2017; Frontiers in
Immunology 2017).

Die Aussage, dass dies zu einer spiirbaren Reduktion chronischer Schmerzen fiihrt, die mehrere
Monate anhalten kann - ganz ohne Medikamente, ist durch kontrollierte klinische Studien und

Metaanalysen gestuitzt, die Wirkung ist jedoch nicht ausschlieRlich auf Radon zurlickzufiihren
(Frontiers in Immunology 2023; International Journal of Biometeorology 2021).

GASTEINER
HEILSTOLLEN



Tyﬁ{ws

Naturliche Schmerzlinderung

Radontherapie - * A

Die genannten Effekte sind teilweise durch Fakten und Zitate belegbar, insbesondere die
Schmerzreduktion und die Modulation von Entziindungs- und Schmerzbotenstoffen. Die

spezifische Stimulation der Endorphinausschiittung durch Radon beim Menschen ist

jedoch nicht abschliefsend bewiesen.

Sieg Niederlage Unentschieden Punkte
Mythos 0 0 1 1
Fakten 0 0 1 1
GASTEINER

HEILSTOLLEN



sEntzindungshemmende Wirkung: Die Radontherapie aktiviert
entzindungshemmende Botenstoffe und unterdrickt
schmerzverstarkende Substanzen. Besonders bei rheumatischen
Erkrankungen und Allergien ist dieser Effekt von grolter Bedeutung.”

GASTEINER
HEILSTOLLEN



Radontherapie -

Entziindungshemmende Wirkung

Mehrere prospektive, kontrollierte Studien zeigen, dass Radontherapie bei Patienten mit chronisch-
degenerativen und rheumatischen Erkrankungen zu einer Modulation des Immunsystems fiihrt,
insbesondere  durch eine Zunahme regulatorischer T-Zellen (Treg) und eine Reduktion
proinflammatorischer Marker wie RANKL, was auf eine entziindungshemmende Wirkung hindeutet.

Die Aktivierung von Treg-Zellen und die Verschiebung des Thl7/Treg-Verhaltnisses sind
immunmodulatorische Effekte, die mit einer Abschwachung der Entziindungsaktivitat assoziiert sind.

(Frontiers in Immunology 2023; Frontiers in Immunology 2017; Autoimmunity 2017)

Die Schmerzlinderung nach Radontherapie ist ebenfalls belegt, wobei die immunologischen
Veranderungen nicht immer direkt mit der Schmerzreduktion korrelieren, aber eine additive Wirkung
gegen[jber reiner Warmebehandlu ng zeigen. (Rheumatology International. 2013; Frontiers in Immunology 2023)

GASTEINER
HEILSTOLLEN



Radontherapie - *

[filines

Entziindungshemmende Wirkung

Eine entzundungshemmende Wirkung der Radontherapie bei rheumatischen
Erkrankungen durch immunmodulatorische Effekte konnte angedeutet werden. Da es
keinen direkten Vergleich zu Basistherapeutika (DMARDs) gibt, bleibt die klinische

Relevanz offen. Eine gewisse Schmerzlinderung durch immunmodulatorische Effekte ist

aber denkbar.
Sieg Niederlage Unentschieden Punkte
Mythos 0 0 2 2
Fakten 0 0 2 5 GASTEINER

HEILSTOLLEN
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Radontherapie - “IVlyfles

»Zellschutz und Reparaturprozesse: Radon starkt die Fahigkeit der
Zellen, Schaden am Erbgut zu erkennen und zu reparieren, bevor sie
sich ausbreiten. Zudem werden Radikalféanger vermehrt gebildet,

welche zellschadigende freie Radikale, also zerstorerische
Stoffwechselprodukte, neutralisieren - wichtig fiir Menschen mit
Autoimmunerkrankungen oder oxidativem Stress.“

GASTEINER
HEILSTOLLEN



Radontherapie -

Zellschutz und Reparaturprozesse

Die Aussage, dass Radon die Fahigkeit der Zellen starkt, Schaden am Erbgut zu erkennen und zu reparieren,
bevor sie sich ausbreiten, kann in dieser Allgemeinheit durch die aktuelle wissenschaftliche
Evidenz nicht eindeutig belegt werden. In Tiermodellen wurde nach Radoninhalation eine Zunahme

antioxidativer Enzymaktivitat und eine Reduktion oxidativer DNA-Schaden beobachtet (ournal of Radiation
Research 2021; Journal of Radiation Research 2013)

Die Aussage, dass vermehrt Radikalfanger gebildet werden, welche freie Radikale neutralisieren, ist fur
Tiermodelle nach Radonexposition belegt (Journal of Radiation Research 2021; Journal of Radiation Research 2013)

Fur den klinischen Nutzen bei Menschen mit Autoimmunerkrankungen oder oxidativem Stress
existieren jedoch keine kontrollierten Humanstudien, die eine Uberlegenheit oder klare Wirksamkeit

von Radontherapie belegen.

GASTEINER
HEILSTOLLEN



Tyﬁ{ws

Zellschutz und Reparaturprozesse

Radontherapie - * A

Die postulierten zellschitzenden und reparaturfordernden Effekte von Radon sind im
Tiermodell nachweisbar, aber eine Ubertragbarkeit und klinische Relevanz fiir den

Menschen, insbesondere bei Autoimmunerkrankungen oder oxidativem Stress, ist nicht

durch hochwertige Humanstudien belegt.

Sieg Niederlage Unentschieden Punkte
Mythos 0 1 2 2

HEILSTOLLEN



,Starkung des Immunsystems: Studien zeigen, dass Radon den Anteil

von Immunzellen erhoht, die eine Uberreaktion des Immunsystems
regulieren - ein entscheidender Faktor bei entzindlich-autoimmunen
Krankheiten wie Rheuma. Gleichzeitig normalisieren sich erhohte
Werte von Immunproteinen, die mit chronischen Entzundungen in

Verbindung stehen.

GASTEINER
HEILSTOLLEN



Radontherapie -

Starkung des Immunsystems

Die RAD-ONO02-Studie belegt, dass nach Radon-Spa-Therapie bei Patienten mit muskuloskelettalen
Erkrankungen der Anteil regulatorischer T-Zellen (Treg) signifikant erhoht ist, wahrend Th17-Zellen nicht
verandert wurden. Die Veranderung des Th17/Treg-Verhaltnisses deutet auf eine immunmodulatorische
Wirkung hin, die fiir die Kontrolle von Autoimmunreaktionen relevant ist.

Auch die RAD-ONO01-Studie zeigt eine Modulation peripherer Immunzellen, insbesondere eine Reduktion des
Aktivierungsmarkers CD69 auf T-, B- und NK-Zellen sowie eine Erh6hung von HLA-DR+ T-Zellen, was mit
einer Abschwachung von Entzundungsprozessen korreliert (Frontiers in Immunology 2023; Frontiers in Immunology 2023).

Tierexperimentelle Studien zeigen, dass Radoninhalation bei Mausmodellen mit rheumatoider
Arthritis die durch Zymosan ausgeloste Aktivierung von Thl7-Immunantworten und die Abnahme
von Thl/Th2—Antworten ausgleicht (Journal of Clinical Biochemistry and Nutrition 2022).

GASTEINER
HEILSTOLLEN
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Starkung des Immunsystems

Radontherapie - *

Radontherapie zeigt immunmodulatorische Effekte, insbesondere durch die Erhéhung
regulatorischer T-Zellen und die Normalisierung proinflammatorischer Zytokinwerte.
Dieser Aussage bietet allerdings keine neue Erkenntnis, da sie sich auf dieselben Studien,
wie der Punkt ,,Entzindungshemmende Wirkung“ bezieht.

Es gibt keine Evidenz dafiir, da® Radon das Immunsystem generell starkt.

Sieg Niederlage Unentschieden Punkte

Mythos 0 2 2 2
Fakten 2 0 2 3 GASTEINER

HEILSTOLLEN



,Positive Effekte auf den Knochenstoffwechsel: Radon wirkt

regulierend auf den Knochenabbau. Nachgewiesen wurde eine
Senkung bestimmter Marker im Blut, die auf einen verlangsamten
Knochenschwund hinweisen - besonders relevant bei entzundlich-

rheumatischen Erkrankungen.

GASTEINER
HEILSTOLLEN



Radontherapie -

Knochenstoffwechsel

Mehrere prospektive, kontrollierte Studien zeigen, dass nach Radon-Spa-Therapie bei Patienten mit
rheumatischen und degenerativen muskuloskelettalen Erkrankungen eine signifikante Reduktion des
Knochenabbau-Markers RANKL im Serum beobachtet wurde, was auf eine verminderte Osteoklasten-

Differenzierung und damit auf einen verlangsamten Knochenabbau hindeutet (Frontiers in Immunology. 2023; Clinical
Rheumatology 2016).

Zusatzlich wurde in diesen Studien eine Abnahme von CTX-l (C-terminal telopeptide of type |

collagen), einem Marker fur Knochenresorption, nach Radontherapie festgestellt (Frontiers in Immunology
2017).

Besonders bei Patienten mit rheumatoider Arthritis zeigte sich eine Verbesserung des RANKL/OPG-

Verhaltnisses, was als molekulare Grundlage fur die Hemmung osteoklastischer Aktivitat gilt (clinical
Rheumatology 2016).

GASTEINER
HEILSTOLLEN



Radontherapie - * J\

Ty’fﬂws

Knochenstoffwechsel

Aktuelle Studien zeigen, daR Radontherapie antiresorptive und immunmodulatorische
Effekte auf den Knochenstoffwechsel haben kann, aber eine direkte Zunahme der

Knochendichte im DXA ist bisher nicht belegt.

Sieg Niederlage Unentschieden Punkte

Mythos 1 2 2 5
Fakten 2 1 2 8

GASTEINER
HEILSTOLLEN



Radontherapie - * J\

Ty’fﬂws

Sicherheit (aulRer Konkurrenz)

Radontherapie ist bei kontrollierter Anwendung und niedriger Dosierung (als niedrig dosierte, kontrollierte
Spa-Therapie) fur Patienten mit axialer Spondyloarthritis sicher, es wurden keine schwerwiegenden

Nebenwirku ngen berichtet (BMC Musculoskeletal Disorders 2022; Frontiers in Immunology 2023; PloS One 2019)

GASTEINER
HEILSTOLLEN



Radontherapie - “V|iyihes

FINAL SCORE

Sieg Niederlage Unentschieden Punkte
Mythos 1 2 2 5
Fakten 2 1 2 8
GASTEINER

HEILSTOLLEN



Radontherapie -

Zusammenfassung und Gedanken

+- schmerzlindernde Wirkung moglicherweise aufgrund von
entzindungshemmenden Eigenschaften
“F Radontherapie wird als sicher eingestuft

== keine strukturmodifizierende Wirkung

==  Aufgrund von eher dinner Datenlage keine
Standardtherapie




Radontherapie - “IVyihos wd Jrakien

Zusammenfassung und Gedanken

Wer heilt,
hat recht.
Punkt

-
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