Bei chronischen Ruckenschmerzen denken viele an das Thema Bandscheiben,
oft ist die Ursache der Beschwerden jedoch rheumatisch-entzindlicher
Herkunft. Der Vortrag soll Einblicke in die richtige Diagnose und ihre
Auswirkungen im Alltag aufzeigen. Egal ob jung oder alt, das

Leben birgt viele Moglichkeiten zur Genesung.

Nach und vor der Diagnose gilt es auch die kleinen Falktoren des Alltags zu
nutzen. Die vortragende Didtologin wird nitzliche Erndhrungsgrundlagen bei
Rheuma bis hin zu den gdngigsten Nahrungsergdnzungsmitteln in ihrem
Beitrag erldutern. Mit praktischen Beispielen zum ,to-do" in den Alltag.
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